
 

 

 

 

Semillas de Fe: Guía Eucarística para la Infancia 

Presentación 

En el corazón de nuestra misión como Iglesia, resuena el llamado de Jesús: «Dejen que 

los niños vengan a mí» (Mt 19,14). Esta guía eucarística para la infancia ha sido 

cuidadosamente diseñada como una herramienta al servicio de sacerdotes, 

catequistas, proclamadores de la Palabra y todos aquellos que acompañan a nuestros 

niños y niñas en su camino de fe. 

Sabemos que cada niño es un terreno fértil donde puede germinar el mensaje del 

Evangelio. Por ello, este recurso tiene como objetivo principal ayudarnos a traducir y 

acercar las enseñanzas de Jesús a su mundo, utilizando un lenguaje accesible, dinámico 

y lleno de vida. No se trata solo de transmitir conocimientos, sino de encender en sus 

corazones la llama del amor de Dios y la alegría del seguimiento de Cristo. 

Con este subsidio, queremos facilitar espacios donde la liturgia se convierta en una 

experiencia viva y significativa para los más pequeños. Es un apoyo pensado para 

que, juntos, podamos fortalecer su relación con Dios y sembrar en ellos valores que 

transformen sus vidas y las de quienes los rodean. 

Acompañemos a nuestros niños y niñas con creatividad, compromiso y ternura, 

recordando siempre que en su mirada sencilla y en su fe transparente se refleja el 

Reino de los cielos ¡Sigamos caminando como Iglesia en este hermoso desafío de 

evangelizar a las nuevas generaciones! 

Objetivo 

Ofrecer una guía eucarística adaptada a las necesidades y comprensión de los niños y 

niñas que exprese las enseñanzas de Jesús de manera cercana, creativa y 

transformadora, contribuyendo a su crecimiento espiritual en la comunidad de fe. 

A continuación, te presentamos la estructura de la guía: 

 

Claves de reflexión 

En este apartado encontrarán tres elementos que consideramos importantes tener en 

cuenta para la preparación de la homilía. Servirán de ruta para enfocar el mensaje 

que se quiere transmitir a los niños.  



 

 

 

 

1. Acompañar: momento de iluminación 

Es el espacio en el que nos detenemos a contemplar cómo el Señor se manifiesta en 

la Palabra proclamada. A través de un lenguaje cercano y adaptado, se invita a los 

niños y niñas a descubrir qué les quiere decir Jesús en este momento de sus vidas. Este 

es un momento de apertura del corazón, donde la enseñanza del Evangelio ilumina 

su realidad cotidiana. 

Propósito: 

 Presentar el mensaje del Evangelio de manera clara y accesible. 

 Ayudar a los niños a comprender cómo ese mensaje conecta con sus 

experiencias. 

 Crear un ambiente de escucha atenta y reflexión sencilla. 

2. Motivar: momento de invitación al cambio 

Es el momento en el que el Señor nos llama a actuar y a vivir de una manera diferente. 

A partir del mensaje recibido, los niños y niñas son motivados a reflexionar sobre 

cómo pueden transformar su forma de pensar, sentir y actuar, siguiendo el ejemplo 

de Jesús. 

Propósito: 

 Inspirar a los niños a aplicar el Evangelio en sus vidas diarias. 

 Fomentar valores cristianos como el amor, la generosidad, la empatía y el 

perdón. 

 Invitar a los niños a comprometerse con pequeñas acciones que reflejen su fe. 

3. Retar: momento de compromiso 

Este momento busca desafiar a los niños y niñas a ser portadores activos del mensaje 

del Evangelio. Se les anima a compartir lo aprendido, a ser testigos del amor de Dios 

y a vivir su fe con alegría en sus familias, colegios y comunidades. 

Propósito: 

 Proponer acciones concretas y sencillas para que los niños lleven el mensaje a 

otros. 

 Ayudarles a reconocer que, como discípulos, están llamados a ser luz en el 

mundo. 



 

 

 

 

 Crear un compromiso con su fe que sea alegre, constante y significativo. 

 

Al final del reto se encontrará una propuesta de acción concreta dentro de un 

recuadro acompañada por la imagen de Luce o alguno de sus amigos con el fin de 

familiarizar a los niños y niñas con el camino hacia el Jubileo de este año. Para conocer 

más de la mascota del jubileo invitamos a escanear este código QR o hacer clic en él.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Subsidio litúrgico 

Aquí encontrarán sugerencias de moniciones para acompañar la celebración de la 

Eucaristía con los niños y niñas. Cada semana contaremos con la monición de entrada, 

la monición para las lecturas y la oración de los fieles, todas adaptadas para que ellos 

sean los protagonistas de este encuentro con Jesús. 

Sería ideal que, en la medida de lo posible, los propios niños realicen estas lecturas, 

fomentando así su participación en la celebración. 

 

https://www.aciprensa.com/noticias/107909/luce-mascota-de-dibujos-animados-del-vaticano-para-el-jubileo-2025

