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Semillas de fe: guía Eucarística para la infancia 

I Domingo de Cuaresma 

 

Ciclo C 

09 de marzo de 2025 

 

 

1. Acompañar:  

  
En la aventura de vivir, de realizar nuestros sueños, de alcanzar nuestras metas siempre 

habrá momentos de prueba, con importantes dificultades a superar, en las que 

dudamos de lo que somos y de lo que hacemos. Sentimos ganas de huir o de renunciar 

en lugar de perseverar. Es bueno tener presente que no todo resulta bien al primer 

intento.  
En la Palabra de Dios hallamos un tesoro muy útil: el pueblo elegido profesa su 

confianza Dios en la oración, recordando todo lo que él hizo por ellos y meditando 

en la grandeza de esas obras. Esto los anima a mantenerse unidos y a seguir el camino. 

Jesús ora y vence la tentación. 

  

2. Motivar:  
  
En el tiempo de la Cuaresma resuena la voz de Jesús: «oren para que no caigan en 

tentación». Él nos da el ejemplo y su testimonio nos acompaña y nos inspira en el 

camino. Podemos vencer el temor: La palabra está cerca de ti: la tienes en los labios 

y en el corazón. Es algo semejante a lo que hacemos al pedir el consejo de alguien 

con sabiduría y experiencia antes de tomar una decisión importante o resolver un 

problema. 

 

3. Retar:  

 

Hoy Jesús nos enseña y nos invita a la fidelidad y la coherencia. Nuestro compromiso 

ahora es asegurarnos de entender bien qué significa ser coherente y fiel. Jesús es fiel 

porque conoce a Dios Padre, creé en él, lo ama y se sabe amado por él; lo reconoce 

en su palabra y en sus obras. 
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Monición de entrada:  

Hemos sido invitados y somos bienvenidos a esta celebración de la eucaristía, es la 

oportunidad de que, como los discípulos más cercanos de Jesús, subamos al monte 

con él, oremos y agradezcamos la luz resplandeciente que nos anticipa la resurrección 

de la cual también nosotros participamos desde nuestro bautismo. 

 

Monición de lecturas: 

Las lecturas de este segundo domingo de cuaresma nos invitan a levantar la mirada 

con esperanza hacia la promesa de Alianza del Señor con cada uno de nosotros; el 

monte es lugar propicio para escucharlo y entrar en esa Alianza. 

  

Durante esta semana tienes la oportunidad de orar cada día e 

invitar a otros, a tu familia, a tus amigos para que dialogando con 

Jesús puedan confiar en que su luz es, mayor que toda tiniebla. 

Práctica diálogo con Dios (oración) para conocerlo, amarlo y 

seguirlo.  
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Oración de fieles: 

En la oración descubrimos el rostro de Dios, escuchamos su voz y somos escuchados 

e iluminados; por eso con esperanza presentemos a Dios nuestra oración y digámosle:  

R./ Señor, en ti confiamos y esperamos. 

• Por nuestra Iglesia universal, por el Papa Francisco, los obispos, sacerdotes y 

diáconos, en especial por nuestro párroco para que encontrándose contigo en 

la oración de cada día acrecientes en ellos la esperanza y avives la luz de tu 

espíritu. Oremos  

• Por nuestra nación, para que saliendo de nosotros y encontrándonos contigo 

llevemos tu luz que ayude a germinar el don de la fe. Oremos.  

• Por nuestra comunidad parroquial para que, caminando a la escucha de tu voz, 

pueda contemplar tu rostro en las diversas situaciones y experimentarse 

sostenida por tu amor. Oremos.  

• Por todos nosotros aquí reunidos, para que cada día levantemos la mirada y 

el corazón hacia a ti para superar desánimos y cansancios.  Oremos 

 

 

 

 


